
 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

 
ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  25/10/2023 LUGAR: CDI MI NUEVA ILUSION HORA: 1:00PM 

TEMA / ASUNTO: CELEBRACION DE LA SALUD BUCAL  

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 316 

OBJETIVO: Promover la 
importancia de una correcta 
rutina de higiene oral desde las 
edades tempranas, para garantizar 
la  calidad de vida.  

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas generadas en 
el desarrollo de la socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización del tema CELEBRACION DE LA 
SALUD BUCAL. 
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y nutrición 
a las familias y/o cuidadores de los usuarios pertenecientes al CDI MI NUEVA ILUSION. 
 
Procedemos a realizar la socialización de la temática del día, damos inicio educándoles 
acerca de la importancia de llevar un régimen de higiene oral adecuado y usar las 
herramientas correctas para mejorar  la salud bucal. 
Se les informa que la buena salud oral comienza a una edad muy temprana, cuidar las 
encías y dientes de su hijo todos los días ayuda a prevenir las caries dentales y la 
enfermedad de las encías. 
Se les sensibiliza que las enfermedades bucodentales pueden convertirse en un 
obstáculo importante para disfrutar de una vida saludable y que por tal motivo hay que 
valorar y proteger la salud oral antes de que ocurran los problemas, recordándole una 
vez más que la prevención empieza en la infancia. 
Se les menciona la importancia de llevar una buena alimentación, evitar en lo posible 
el alto consumo de bebidas azucaradas y productos industrializados.  
Se les reitera una vez más el compromiso de la asistencia a los controles. 
Se les brinda pautas para tener en cuenta y aplicar desde el hogar como:  

 Cepillarse los dientes por lo menos dos veces al día con pasta dental. 

 Cepillar antes y después de cada comida.  

 Emplear técnica de cepillado adecuado para niños. 

 Una alimentación saludable que le ayude a sus dientes a mantenerse sanos y 
fuertes.  

 Cuidar el cepillo dental y cambiarlo cada 3 meses.  

 Usar seda y enjuague dental para niños.  

 Asistir a revisiones regulares con tu odontólogo.  
 

Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con 
tema.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Aplicar lo aprendido en la socialización. 
Asistir a los controles de acuerdo a la 

edad. 
Padres de familias. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 

RESPONSABLES: Profesional en Salud y Nutrición.  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  25/10/2023 LUGAR: CDI MI NUEVA ILUSION HORA: 1:00PM 

TEMA / ASUNTO: DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 316 

OBJETIVO: Brindar información 
teórico práctica de los diversos 
alimentos que se deben consumir 
balanceadamente y fortalecer 
cada día para su consumo.  

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas generadas en 
el desarrollo de la socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización del tema DIA MUNDIAL DE LA 
ALIMENTACION 
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y nutrición 
a las familias y/o cuidadores de los usuarios pertenecientes al CDI MI NUEVA ILUSION. 
 
Procedemos a realizar la socialización de la temática del día, damos inicio educándoles 
del porqué de la celebración y que el principal objetivo de esta conmemoración  es 
aumentar los acontecimientos de la población sobre el problema alimentario mundial y 
fortalecer la solidaridad en la lucha contra el hambre, la desnutrición y la pobreza. 
Celebración que se lleva acabo anualmente el 16 de octubre y que empezó a 
conmemorarse desde el año 1979 por la FAO (Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura) 
Esta celebración fomenta la acción para el futuro de la alimentación, las personas y el 
planeta. 
Seguidamente se les informa sobre los beneficios de una alimentación saludable, 
sostenible y segura.  
Se les menciona que es importante que los alimentos que están al alcance para el 
consumo diario tengan características nutritivas adecuadas y que garanticen la salud de 
quienes lo consuman. 
Que sea una alimentación completa, equilibrada, suficiente, adecuada e inocua.  
Completa: debe contener todos los grupos de alimentos que al ser combinados aporten 
los nutrientes necesarios. 
Equilibrada: debe incluir cantidades adecuadas de alimentos sin excederse o incurrir en 
deficiencias. 
Suficiente: cubre las necesidades del organismo para su adecuado funcionamiento. 
Adecuada: se ajusta a las necesidades de los individuos y a su contexto. 
Inocua: es aquella que es libre de contaminantes, sustancias tóxicas y otros factores 
que van en detrimento del estado de salud de quien la consume. 
Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con 
tema.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Aplicar lo aprendido en la socialización. 
Asistir a los controles de acuerdo a la 

edad. 
Padres de familias. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 

RESPONSABLES: Profesional en Salud y Nutrición.  



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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ASISTENCIA 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
24/10/2023 

LUGAR: 
Calamar 

HORA: 
01:0O pm 

TEMA / ASUNTO:  
Salud mental y dia internacional de la no violencia 

GRUPO OBJETIVO: 
PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
316 

OBJETIVO: 
 socializar la importancia de crear hábitos 
saludables, establecer rutinas, realizar 
actividades de ocio para compartir, 
convivir armónicamente y mantener una 
actitud optimista y resiliente y a su vez 
socializar estrategias para prevenir y 
denunciar todo tipo de violencia 

ORDEN DEL DÍA: 
1) Saludo y bienvenida. 
2) Dinámica  
3) Charla sobre No Violencia 
4) Ejercicio de Role-Play 
5) Ejercicios Prácticos para la Salud Mental 
6) Compromisos  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
Durante la jornada desarrollada en el mes de octubre del presente año, se llevó a cabo el taller Salud mental 
y día internacional de la no violencia, con el fin de  socializar la importancia de crear hábitos saludables, 
establecer rutinas, realizar actividades de ocio para compartir, convivir armónicamente y mantener una 
actitud optimista y resiliente y a su vez socializar estrategias para prevenir y denunciar todo tipo de 
violencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos requeridos por el Manual 
Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitirá la adecuada ejecución del Programa de 
Atención Integral a la Primera Infancia en el CDI mi nueva ilusión en el municipio  del Calamar, Bolívar. 
 
En conmemoración del Día Internacional de la No Violencia, en esta actividad se explora el tema 
de la salud mental y cómo fomentar relaciones saludables en el hogar. buscando promover la 
comprensión y empatía en la familia y crear un espacio donde todos se sientan seguros y 
apoyados. 

 Se realiza una dinámica Círculo de Compartir Emociones: Comenzaremos con un círculo en el que cada 
padre comparta una emoción que haya experimentado en la última semana. Esto fomentará la apertura y 
la comunicación emocional. 
 
Se continúa explicando la importancia de trabajar la salud mental y conmemorar el Día 
Internacional de la No Violencia radica en la construcción de sociedades más equitativas, pacíficas 
y saludables. Haciendo hincapié en los siguientes aspectos:  
 
Bienestar Individual: El cuidado de la salud mental es esencial para el bienestar individual. 
Promover la salud mental ayuda a las personas a lidiar con el estrés, la ansiedad y la depresión, 
mejorando su calidad de vida. 
 
Relaciones Saludables: Una buena salud mental fomenta relaciones interpersonales más 
saludables, basadas en la empatía, la comprensión y la resolución pacífica de conflictos. 
 
Prevención de la Violencia: Trabajar en la no violencia contribuye a la prevención de conflictos y 
la resolución de disputas de manera pacífica, reduciendo la violencia doméstica, el acoso y otros 
problemas relacionados. 
 
Comunidades Más Resilientes: Fomentar la salud mental y la no violencia fortalece la resiliencia 
de las comunidades frente a situaciones de estrés y crisis, promoviendo la cohesión social y la 
solidaridad. 
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Contribución a un Mundo Mejor: La promoción de la salud mental y la no violencia es fundamental 
para la construcción de un mundo más pacífico y justo, en línea con los ideales del Día 
Internacional de la No Violencia. 
 

Al final de la actividad, se proporcionarán recursos sobre salud mental y consejos para la resolución de 
conflictos en el hogar. El objetivo es que los padres se vayan con herramientas prácticas para promover un 
entorno familiar saludable y pacífico. La salud mental y la no violencia son pilares fundamentales en el 
bienestar de la familia, y juntos, podemos fortalecer esos cimientos 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
 
Promover un ambiente seguro que promueva la 
salud mental en el hogar y en cada ámbito en el 
que participamos. 
 
 

Padres de familias y/o 
cuidadores 

Vigencia del 
contrato 0145 el año 

2023. 

RESPONSABLES: 
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRAÑO 
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO  
 
 

 

Evidencias  fotográfica  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
04/10/2023 

LUGAR: 
Calamar 

HORA: 
01:0O pm 

TEMA / ASUNTO:  
Transiciones armónicas   

GRUPO OBJETIVO: 
PADRES DE FAMILIA Y/O 
CUIDADORES 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
60 

OBJETIVO: 
Brindar acompañamiento y 
orientación a las familias para 
lograr una transición armónico a la 
educación formal, desde el 
desarrollo de acciones que 
reconozcan las condiciones 
particulares para acompañar a 
cada niño y niñas de manera 
intencionada y con calidad. 

ORDEN DEL DÍA: 

1) BIENVENIDA  

2) SOCIALIZACION DEL TEMA 

3) INTERCAMBIO DE SABERES, 

4) EVALUACION DE LA ACTIVIDAD. 

5)  DESPEDIDA. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Los padres son cordialmente recibidos con una calurosa bienvenida en nuestro 
encuentro. Durante este evento, se lleva a cabo una sesión de socialización 
centrada en el importante tema de las transiciones armoniosas. Para facilitar la 
comprensión y generar un ambiente informativo, se emplean recursos visuales 
como videos ilustrativos e imágenes que aluden a las transiciones armónicas. 
Durante este proceso, se proporciona a los padres información relevante acerca 
de las instituciones educativas de la comunidad con las cuales estamos 
colaborando en este proceso de transición. Además, se detallan las fechas clave 
y los requisitos esenciales para la inscripción en la educación formal. 
 
Es relevante destacar que se enfatiza nuevamente los requisitos necesarios para 
que los niños puedan efectuar una transición exitosa hacia la educación formal. 
Dado que algunos padres expresan interés en que sus hijos inicien este proceso 
sin cumplir la edad requerida, es esencial recordarles las pautas y condiciones 
para garantizar un proceso educativo adecuado. 
 
A continuación, se reserva un espacio para que los padres y usuarios puedan 
expresar todas sus dudas e inquietudes en relación a este tema. Este intercambio 
es fundamental para aclarar cualquier incertidumbre y brindar apoyo donde sea 
necesario. 
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Para concluir, expresamos nuestro agradecimiento sincero por la asistencia de 
los padres y por su compromiso continuo en los procesos de desarrollo de sus 
hijos e hijas. Valoramos enormemente su participación y colaboración en esta 
etapa crucial de sus vidas 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
 
Realizar las inscripciones en las fechas 
estipuladas para que los niños puedan 

acceder a las instituciones educativas. 
 

Padres de familias y/o 
cuidadores 

Vigencia del 
contrato 0145 
el año 2023. 

RESPONSABLES: 
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRAÑO 
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO  
 
 

 

Evidencias  fotográfica  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  27/10/2023 LUGAR:CDI CAMINO DE SUEÑOS HORA: 1:00PM 

TEMA / ASUNTO: CELEBRACION DE LA SALUD BUCAL  

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 88 

OBJETIVO: Promover la 
importancia de una correcta 
rutina de higiene oral desde las 
edades tempranas, para garantizar 
la  calidad de vida.  

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas generadas en 
el desarrollo de la socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización del tema CELEBRACION DE LA 
SALUD BUCAL. 
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y nutrición 
a las familias y/o cuidadores de los usuarios pertenecientes al CDI CAMINO DE SUEÑOS. 
 
Procedemos a realizar la socialización de la temática del día, damos inicio educándoles 
acerca de la importancia de llevar un régimen de higiene oral adecuado y usar las 
herramientas correctas para mejorar  la salud bucal. 
Se les informa que la buena salud oral comienza a una edad muy temprana, cuidar las 
encías y dientes de su hijo todos los días ayuda a prevenir las caries dentales y la 
enfermedad de las encías. 
Se les sensibiliza que las enfermedades bucodentales pueden convertirse en un 
obstáculo importante para disfrutar de una vida saludable y que por tal motivo hay que 
valorar y proteger la salud oral antes de que ocurran los problemas, recordándole una 
vez más que la prevención empieza en la infancia. 
Se les menciona la importancia de llevar una buena alimentación, evitar en lo posible 
el alto consumo de bebidas azucaradas y productos industrializados.  
Se les reitera una vez más el compromiso de la asistencia a los controles. 
Se les brinda pautas para tener en cuenta y aplicar desde el hogar como:  

 Cepillarse los dientes por lo menos dos veces al día con pasta dental. 

 Cepillar antes y después de cada comida.  

 Emplear técnica de cepillado adecuado para niños. 

 Una alimentación saludable que le ayude a sus dientes a mantenerse sanos y 
fuertes.  

 Cuidar el cepillo dental y cambiarlo cada 3 meses.  

 Usar seda y enjuague dental para niños.  

 Asistir a revisiones regulares con tu odontólogo.  
 

Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con 
tema.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Aplicar lo aprendido en la socialización. 
Asistir a los controles de acuerdo a la 

edad. 
Padres de familias. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 

RESPONSABLES: Profesional en Salud y Nutrición.  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  27/10/2023 LUGAR: CDI CAMINO DE SUEÑOS HORA: 1:00PM 

TEMA / ASUNTO: DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 88 

OBJETIVO: Brindar información 
teórico práctica de los diversos 
alimentos que se deben consumir 
balanceadamente y fortalecer 
cada día para su consumo.  

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas generadas en 
el desarrollo de la socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización del tema DIA MUNDIAL DE LA 
ALIMENTACION 
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y nutrición 
a las familias y/o cuidadores de los usuarios pertenecientes al CDI CAMINO DE SUEÑOS. 
 
Procedemos a realizar la socialización de la temática del día, damos inicio educándoles 
del porqué de la celebración y que el principal objetivo de esta conmemoración  es 
aumentar los acontecimientos de la población sobre el problema alimentario mundial y 
fortalecer la solidaridad en la lucha contra el hambre, la desnutrición y la pobreza. 
Celebración que se lleva acabo anualmente el 16 de octubre y que empezó a 
conmemorarse desde el año 1979 por la FAO (Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura) 
Esta celebración fomenta la acción para el futuro de la alimentación, las personas y el 
planeta. 
Seguidamente se les informa sobre los beneficios de una alimentación saludable, 
sostenible y segura.  
Se les menciona que es importante que los alimentos que están al alcance para el 
consumo diario tengan características nutritivas adecuadas y que garanticen la salud de 
quienes lo consuman. 
Que sea una alimentación completa, equilibrada, suficiente, adecuada e inocua.  
Completa: debe contener todos los grupos de alimentos que al ser combinados aporten 
los nutrientes necesarios. 
Equilibrada: debe incluir cantidades adecuadas de alimentos sin excederse o incurrir en 
deficiencias. 
Suficiente: cubre las necesidades del organismo para su adecuado funcionamiento. 
Adecuada: se ajusta a las necesidades de los individuos y a su contexto. 
Inocua: es aquella que es libre de contaminantes, sustancias tóxicas y otros factores 
que van en detrimento del estado de salud de quien la consume. 
Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con 
tema.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Aplicar lo aprendido en la socialización. 
Asistir a los controles de acuerdo a la 

edad. 
Padres de familias. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 

RESPONSABLES: Profesional en Salud y Nutrición.  
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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ASISTENCIA  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
27/10/2023 

LUGAR: 
Yucal 

HORA: 
01:0O pm 

TEMA / ASUNTO:  
Salud mental y dia internacional de la no violencia 

GRUPO OBJETIVO: 
PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
88 

OBJETIVO: 
 socializar la importancia de crear hábitos 
saludables, establecer rutinas, realizar 
actividades de ocio para compartir, 
convivir armónicamente y mantener una 
actitud optimista y resiliente y a su vez 
socializar estrategias para prevenir y 
denunciar todo tipo de violencia 

ORDEN DEL DÍA: 
1) Saludo y bienvenida. 
2) Dinámica  
3) Charla sobre No Violencia 
4) Ejercicio de Role-Play 
5) Ejercicios Prácticos para la Salud Mental 
6) Compromisos  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
Durante la jornada desarrollada en el mes de octubre del presente año, se llevó a cabo el taller Salud mental 
y día internacional de la no violencia, con el fin de  socializar la importancia de crear hábitos saludables, 
establecer rutinas, realizar actividades de ocio para compartir, convivir armónicamente y mantener una 
actitud optimista y resiliente y a su vez socializar estrategias para prevenir y denunciar todo tipo de 
violencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos requeridos por el Manual 
Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitirá la adecuada ejecución del Programa de 
Atención Integral a la Primera Infancia en el CDI camino de sueños en el corregimiento  del Yucal, Bolívar. 
 
En conmemoración del Día Internacional de la No Violencia, en esta actividad se explora el tema 
de la salud mental y cómo fomentar relaciones saludables en el hogar. buscando promover la 
comprensión y empatía en la familia y crear un espacio donde todos se sientan seguros y 
apoyados. 

 Se realiza una dinámica Círculo de Compartir Emociones: Comenzaremos con un círculo en el que cada 
padre comparta una emoción que haya experimentado en la última semana. Esto fomentará la apertura y 
la comunicación emocional. 
 
Se continúa explicando la importancia de trabajar la salud mental y conmemorar el Día 
Internacional de la No Violencia radica en la construcción de sociedades más equitativas, pacíficas 
y saludables. Haciendo hincapié en los siguientes aspectos:  
 
Bienestar Individual: El cuidado de la salud mental es esencial para el bienestar individual. 
Promover la salud mental ayuda a las personas a lidiar con el estrés, la ansiedad y la depresión, 
mejorando su calidad de vida. 
 
Relaciones Saludables: Una buena salud mental fomenta relaciones interpersonales más 
saludables, basadas en la empatía, la comprensión y la resolución pacífica de conflictos. 
 
Prevención de la Violencia: Trabajar en la no violencia contribuye a la prevención de conflictos y 
la resolución de disputas de manera pacífica, reduciendo la violencia doméstica, el acoso y otros 
problemas relacionados. 
 
Comunidades Más Resilientes: Fomentar la salud mental y la no violencia fortalece la resiliencia 
de las comunidades frente a situaciones de estrés y crisis, promoviendo la cohesión social y la 
solidaridad. 
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Contribución a un Mundo Mejor: La promoción de la salud mental y la no violencia es fundamental 
para la construcción de un mundo más pacífico y justo, en línea con los ideales del Día 
Internacional de la No Violencia. 
 

Al final de la actividad, se proporcionarán recursos sobre salud mental y consejos para la resolución de 
conflictos en el hogar. El objetivo es que los padres se vayan con herramientas prácticas para promover un 
entorno familiar saludable y pacífico. La salud mental y la no violencia son pilares fundamentales en el 
bienestar de la familia, y juntos, podemos fortalecer esos cimientos 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
 
Promover un ambiente seguro que promueva la 
salud mental en el hogar y en cada ámbito en el 
que participamos. 
 
 

Padres de familias y/o 
cuidadores 

Vigencia del 
contrato 0145 el año 

2023. 

RESPONSABLES: 
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRAÑO 
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO  
 
 

 

Evidencias  fotográfica  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  17/10/23 
 

LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 2 HORA: 9:00am 

TEMA / ASUNTO: Salud mental y familia    
 

GRUPO OBJETIVO: Padres y/o 
cuidadores  
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 47 

OBJETIVO: Promover la salud mental en 
la familia a través de la promoción de 
factores de protección.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
4. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Siendo las 09:00 Am en las instalaciones de la UDS 

Jardín de Belén 2, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a padres y/o 
cuidadores de los niños y niñas pertenecientes al programa. Se eleva una oración a Dios 
dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos realizar 
esta actividad se procede a realizar una dinámica de bienvenida con el fin de interactuar de 
manera divertida con los asistentes y promover la participación de los mismos. Luego 
se inicia el desarrollo de la temática, definiendo la salud mental como el estado de equilibrio 

emocional y conductual de una persona con su entorno sociocultural, que garantiza su 
participación social, capacidad de afrontar dificultades, percepción y juicio de la realidad y 
de sí mismo para alcanzar el bienestar y una buena calidad de vida. Seguidamente, se 
identifican los factores protectores para promover la salud mental en la familia, algunos de 
estos son: ambiente familiar positivo, gestión de las emociones, sentido de pertenencia, 
vivir de acuerdo a principios y valores, promover la calma y tranquilidad, autocuidado, pedir 
ayuda, etc.  

Luego, se realiza una actividad donde los participantes deberán formar grupos para resolver 
juegos mentales, primero deben descifrar un mensaje oculto en un párrafo, luego, se les 
muestra palabras desordenadas que esconden el nombre de un animal, se indica a los 
participantes que el primer grupo que resuelva la actividad, ganará puntos. Seguidamente 
se realiza la elaboración de paletas de emociones en foamy, se entregan moldes con 
diferentes emociones y cada participante escoge cuál realizará. Por último, se coloca una 
canción de fondo y se procede a realizar un “Abrazaton” donde los participantes, incluyendo 
a los niños y las niñas deben dar abrazos a sus compañeros, en esta última actividad 
participan todos los presentes, incluyendo al talento humano.  

Los usuarios se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e 
inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos.  

Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participación activa . 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

1. Promover factores protectores de 
salud mental en la familia.  

 

Padres y/o cuidadores. Permanente  

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  05/10/23 
 

LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 2 HORA: 9:00am 

TEMA / ASUNTO: Factores protectores en la prevención del abuso sexual infantil  
 

GRUPO OBJETIVO: Padres y/o 
cuidadores  
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 32  

OBJETIVO: Identificar factores de 
protección que contribuyen a disminuir 
o controlar los factores de riesgo 
reduciendo la posibilidad de abuso 
sexual.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
4. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Siendo las 09:00 Am en las instalaciones de la UDS 

Jardín de Belén 2, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a padres y/o 
cuidadores de los niños y niñas pertenecientes al programa. Se eleva una oración a Dios 
dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos realizar 
esta actividad se procede a realizar una dinámica de bienvenida con el fin de interactuar de 
manera divertida con los asistentes y promover la participación de los mismos. Luego 
se inicia el desarrollo de la temática, definiendo el abuso sexual infantil como la utilización 
de un niño o niña por un adulto para la satisfacción sexual de sí mismo o de otros. Este acto 
violento puede ser con contacto físico (besar, tocar, acariciar, penetrar) o sin contacto físico 
(decir comentarios obscenos, exposición a material pornográfico). Continuando con la 
temática, se identifican factores protectores que se pueden colocar en práctica para 
disminuir o controlar la posibilidad de abuso, dentro de los cuales encontramos: en los 
niños, conocimientos sobre derechos y responsabilidades, limites adecuados en la relación 

con pares y con adultos, reconocimiento de las partes del cuerpo, identificación de partes 
íntimas, reconocimiento de distintos tipos de caricias, etc. En la familia, promover el diálogo 
y la comunicación, expresar afecto con gestos y actitudes, enseñar qué respeto no es 
sumisión, desechar la idea que lo que sucede en casa es asunto privado, estar atentos a 
las conductas de los hijos, etc.  

Seguidamente se realiza una dinámica con una canción, los participantes se levantan de la 
silla junto con los niños y les van indicando las partes del cuerpo que van mencionando en 
la canción. También, se realiza un mural donde cada participante debe dibujar a su niño o 
niña y colocar las partes del cuerpo, y en pequeñas manitos recortadas colocar mensajes 
inspiradores. Al finalizar, se organizan grupos y se les entrega un taller donde deben 
resolver una sopa de letras y ordenar unas palabras desordenadas.  

Los participantes se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e 
inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos. Al finalizar la 
actividad se les agradece por su asistencia y participación activa. 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

1. Promover los factores de 
protección en la familia y fomentar 
la identificación de las partes del 
cuerpo en los niños y las niñas.  

Padres y/o cuidadores. Permanente  

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  SEMANA DEL 
10-12 OCTUBRE 2023 

LUGAR: JARDIN DE BELEN 2  HORA: 8:30-11:30AM 

TEMA / ASUNTO: CELEBRACION DE LA SALUD BUCAL  

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 50 

OBJETIVO: Promover la 
importancia de una correcta 
rutina de higiene oral desde las 
edades tempranas, para garantizar 
la  calidad de vida.  

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas generadas en 
el desarrollo de la socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización del tema CELEBRACION DE LA 
SALUD BUCAL. 
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y nutrición 
a las familias y/o cuidadores de los usuarios, madres gestantes y en periodo de lactancia 
pertenecientes a la UDS JARDIN DE BELEN 2.  
Procedemos a realizar la socialización de la temática del día, damos inicio educándoles 
acerca de la importancia de llevar un régimen de higiene oral adecuado y usar las 
herramientas correctas para mejorar  la salud bucal. 
Se les informa que la buena salud oral comienza a una edad muy temprana, cuidar las 
encías y dientes de su hijo todos los días ayuda a prevenir las caries dentales y la 
enfermedad de las encías. 
Se les sensibiliza que las enfermedades bucodentales pueden convertirse en un 
obstáculo importante para disfrutar de una vida saludable y que por tal motivo hay que 
valorar y proteger la salud oral antes de que ocurran los problemas, recordándole una 
vez más que la prevención empieza en la infancia. 
Se les menciona la importancia de llevar una buena alimentación, evitar en lo posible 
el alto consumo de bebidas azucaradas y productos industrializados.  
Se les reitera una vez más el compromiso de la asistencia a los controles. 
Se les brinda pautas para tener en cuenta y aplicar desde el hogar como:  

 Cepillarse los dientes por lo menos dos veces al día con pasta dental. 

 Cepillar antes y después de cada comida.  

 Emplear técnica de cepillado adecuado para niños. 

 Una alimentación saludable que le ayude a sus dientes a mantenerse sanos y 
fuertes.  

 Cuidar el cepillo dental y cambiarlo cada 3 meses.  

 Usar seda y enjuague dental para niños.  

 Asistir a revisiones regulares con tu odontólogo.  
 

Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con 
tema.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Aplicar lo aprendido en la socialización. 
Asistir a los controles de acuerdo a la 

edad. 
Padres de familias. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 

RESPONSABLES: Profesional en Salud y Nutrición.  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA: SEMANA DEL 
17-19 OCTUBRE 2023 

LUGAR: JARDIN DE BELEN 2  HORA: 8:30 – 11:30AM 

TEMA / ASUNTO: DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 50 

OBJETIVO: Brindar información 
teórico práctica de los diversos 
alimentos que se deben consumir 
balanceadamente y fortalecer 
cada día para su consumo.  

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas generadas en 
el desarrollo de la socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización del tema DIA MUNDIAL DE LA 
ALIMENTACION 
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y nutrición 
a las familias y/o cuidadores de los usuarios, madres gestantes y en periodo de lactancia 
pertenecientes a la UDS JARDIN DE BELEN 2.  
Procedemos a realizar la socialización de la temática del día, damos inicio educándoles 
del porqué de la celebración y que el principal objetivo de esta conmemoración  es 
aumentar los acontecimientos de la población sobre el problema alimentario mundial y 
fortalecer la solidaridad en la lucha contra el hambre, la desnutrición y la pobreza. 
Celebración que se lleva acabo anualmente el 16 de octubre y que empezó a 
conmemorarse desde el año 1979 por la FAO (Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura) 
Esta celebración fomenta la acción para el futuro de la alimentación, las personas y el 
planeta. 
Seguidamente se les informa sobre los beneficios de una alimentación saludable, 
sostenible y segura.  
Se les menciona que es importante que los alimentos que están al alcance para el 
consumo diario tengan características nutritivas adecuadas y que garanticen la salud de 
quienes lo consuman. 
Que sea una alimentación completa, equilibrada, suficiente, adecuada e inocua.  
Completa: debe contener todos los grupos de alimentos que al ser combinados aporten 
los nutrientes necesarios. 
Equilibrada: debe incluir cantidades adecuadas de alimentos sin excederse o incurrir en 
deficiencias. 
Suficiente: cubre las necesidades del organismo para su adecuado funcionamiento. 
Adecuada: se ajusta a las necesidades de los individuos y a su contexto. 
Inocua: es aquella que es libre de contaminantes, sustancias tóxicas y otros factores 
que van en detrimento del estado de salud de quien la consume. 
Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con 
tema.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Aplicar lo aprendido en la socialización. 
Asistir a los controles de acuerdo a la 

edad. 
Padres de familias. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 

RESPONSABLES: Profesional en Salud y Nutrición.  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA: SEMANA DEL 
17-19 OCTUBRE 2023 

LUGAR:  
JARDIN DE BELEN 2  

HORA:  
8:30 – 11:30AM 

TEMA / ASUNTO: MAL NUTRICION EN EL EMBARAZO  

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 50 

OBJETIVO: Exponer a las familias 
los factores, signos, causas, y la 
alimentación adecuada que deben 
tener las madres gestantes para 
prevenir el bajo peso y 
deficiencias nutricionales en el 
embarazo. 

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas generadas en 
el desarrollo de la socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización del tema MAL NUTRICION EN EL 
EMBARAZO.  
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y nutrición 
a las familias y/o cuidadores de los usuarios, madres gestantes y en periodo de lactancia 
pertenecientes a la UDS JARDIN DE BELEN 2.  
Procedemos a realizar la socialización de la temática del día, damos inicio educándoles 
que algunas mujeres tienen dificultad para aumentar de peso durante el embarazo. A 
veces, esto se debe a que comienzan un embarazo estando bajas de peso o a que tienen 
otros problemas de salud que les impiden aumentar de peso. Así mismo, no son capaces 
de retener los alimentos, debido a las náuseas y los vómitos. La Malnutrición materna 
y/ o bajo peso, tanto antes de concebir como durante la gestación, se asocia a un mayor 
riesgo para la futura madre y para el bebé: mayor tasa de prematuridad, retardo en el 
desarrollo y crecimiento fetal intrauterino, poco peso placentario, mayor riesgo de 
morbimortalidad infantil, las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de 
energía, proteínas y /u otros nutrientes. 
Los riesgos asociados más comunes son el factor económico de privación, ser madres 
cabeza de hogar, hacer parte de una población vulnerable, dietas vegetarianas 
estrictas, síndromes de malabsorción, enfermedades gastrointestinales, endocrino 
metabólicas, anemias persistentes, antecedentes de uno o más hijos con desnutrición 
y madres consumidoras de drogas, cigarrillo y alcohol. Las mujeres de bajo peso pueden 
estar expuestas a un riesgo mayor de tener un parto prematuro o un bebé de bajo peso 
al nacer. La dieta de la madre debe aportar los nutrientes necesarios para asegurar el 
desarrollo del feto. Si esta no es suficiente, el especialista prescribirá suplementos. 
Siempre deben tomarse bajo prescripción médica, ya que está descrito que el exceso o 
la utilización indiscriminada de suplementos Igual que la deficiencia- no están exentos 
de riesgo o, como mínimo, no se conocen sus posibles efectos secundarios. Hay estudios 
que muestran que las vitaminas liposolubles tienen un impacto acumulativo y pueden 
ser peligrosas. Por poner un ejemplo: un exceso de vitamina A se asocia a alteraciones 
renales en niños y el consumo de grandes dosis de vitamina D, a malformaciones 
cardíacas del feto.  
Posteriormente se continuó explicando las recomendaciones dietéticas que se deben 
seguir durante la gestación y que a su vez el aumento de cada macro y micronutriente 
va a depender del estado nutricional de cada individuo. 
• Calorías. Los especialistas aconsejan un incremento de 150 kilocalorías (kcal) 
diarias en el primer trimestre, y 340 kcal en el segundo y tercer trimestre, por encima 
de las necesidades habituales de una mujer sana no embarazada. Si el peso está cercano 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

 
al que se considera idóneo, no se aconseja ni la sobrealimentación ni tampoco las dietas 
hipocalóricas. 
• Hidratos de carbono. La gestante necesita aumentar las cantidades diarias, sobre 
todo, en los dos últimos trimestres. Su ingesta favorece el aumento de peso, el 
crecimiento del feto y de tejidos maternos, como la placenta. 
• Grasas. Se recomienda que no sobrepasen del 30% de la ingesta calórica total. 
De estas, menos del 10% deberían corresponder a grasas saturadas. 
• Proteínas. Las que necesita una embarazada se cifran en 60 gramos (g) al día o, 
lo que es lo mismo, un aumento del 10 g/día sobre las necesidades de la no embarazada. 
Estos nutrientes aportan los aminoácidos necesarios para el crecimiento de las mamas 
y el útero, así como para el feto. 
• Calcio. Es un mineral que interviene en la formación de los huesos (que se forman 
entre los dos y tres últimos meses) y los dientes (que empiezan alrededor de la octava 
semana de embarazo) del feto, y en la producción energética y celular, entre otras. Las 
recomendaciones se estiman en 1.200 miligramos (mg), que suponen un incremento de 
400 g sobre las necesidades de la mujer no gestante. El calcio se obtiene de la leche o 
derivados lácteos, legumbres, frutos secos y verduras. 
• Hierro. La anemia por déficit de hierro es común en la mujer embarazada. Se 
recomienda ingerir unos 1.000 mg diarios. 
• Vitaminas. Si la dieta de la embarazada es correcta, no hace falta tomar 
suplementos. Las que doblan sus requerimientos son el ácido fólico y la vitamina D. 
Si bien cabe resaltar que la obesidad es otro tipo malnutrición Si bien es perjudicial, ya 
que aumenta la tasa de enfermedades en el embarazo, el alumbramiento distócico (el 
que conlleva algún tipo de intervención médica) o alteraciones metabólicas en madres 
y neonatos, el extremo opuesto es también una situación que conviene evitar. 
En cuanto a las recomendaciones nutricionales y prevención de deficiencias se sugiere 
el consumo de alimentos ricos en fibra y hierro tales como verduras y frutas, como 
alverjas, espinacas, peras y plátanos guineos, Granos integrales, como arroz integral, 
pan de trigo integral, avena, Frijoles, como los negros o los rojos. Hacer meriendas 
donde se incluyan Yogur descremado o semidescremado con fruta (opta por los que 
tengan menos azúcar adicional), galletas integrales con queso descremado o 
semidescremado. El pescado y los mariscos contienen nutrientes que el feto necesita. 
Comer diversos pescados y mariscos 2 o 3 veces por semana. Una porción de 3 onzas 
tiene el tamaño aproximado de una baraja de naipes. 
Se debe Tomar café o té descafeinado, beber agua natural o mineral en lugar de 
gaseosas. Es de gran importancia que la madre gestante asista puntualmente a las 
atenciones integrales en salud como lo es el control prenatal, las vacunas, control 
odontológico, ginecólogo, control con especialistas si así lo requiere para evitar 
deficiencias en su estado de salud y la del bebe. 
Para dar por finalizada la jornada se explicó la importancia de poner en práctica todo 
lo aprendido para preparar a la madre, su pareja y familia psíquicamente para el parto, 
nacimiento ayudándoles a desarrollar sus respectivos roles todo esto con el fin de 
brindar información adecuada para fomentar hábitos saludables en las familias.   
Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con 
tema.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Aplicar lo aprendido en la socialización. Padres de familias. 
Durante la 

ejecución del 
contrato. 

RESPONSABLES: Profesional en Salud y Nutrición.  
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  10/10/23 
 

LUGAR: UDS CIUDAD DE DIOS HORA: 8:30am 

TEMA / ASUNTO: Salud mental: Estimulación cognitiva.   
 

GRUPO OBJETIVO: Padres y/o 
cuidadores  
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 107 
 

OBJETIVO: Promover la salud mental  

tanto en los padres y/o cuidadores como en 
los niños de la UDS. 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
4. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 8:30 Am en las instalaciones de la UDS CIUDAD DE 
DIOS, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a los padres y/o cuidadores.  Se 
eleva una oración a Dios dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por 
permitirnos realizar esta actividad se procede a realizar una dinámica rompehielos con el fin de 
interactuar de manera divertida con los asistentes y promover la participación de los mismos. 
Luego, se inicia el desarrollo de la temática dando a conocer a los asistentes la importancia que 
tiene la salud mental a lo largo de la vida tanto en los niños como en los padres.  
 
Seguidamente, se realiza una actividad de retroalimentación donde los integrantes visualizan una 
cartelera alusiva al tema, participan en el juego de adivinar unas imágenes y por ende ir 
fortaleciendo las habilidades cognitivas que tiene cada uno. Seguidamente expresan algunos tips 
para mejorar la salud mental y la influencia que esta tiene en todos los ámbitos de la vida. 
 
Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participación activa. 
 
 
 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
Garantizar que se promueva la salud mental y 
se le brinde una importancia así como a la 
salud física. 

 
 

Padres y/o cuidadores, 
talento humano.  

10/10/23 

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
21.10.2023 

LUGAR: 
Mis primeros pasos 

HORA: 
9:00am  

TEMA / ASUNTO:  
 
Formación a familias 

GRUPO OBJETIVO: 
 
Familias usuarias  

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
142 

OBJETIVO: 
 
Sensibilizar a las familias usuarias sobre 
la importancia de hacer buen uso del 
buzón de sugerencia “PQRSF”  

ORDEN DEL DÍA: 
 
Bienvenida 
Oración 
Dinámicas 
Socialización 
compromisos 
 
 

 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
En hora y fecha señalada la coordinadora pedagógica de la unidad de servicios mis primeros pasos 
en el corregimiento de barranca vieja realizan una jornada de sensibilización a padres, madres y 
cuidadores responsables de los niños, niñas y mujer en periodo de gestación sobre la importancia 
de utilizar el buzón de sugerencias PQRSF. Durante la socialización se realizan preguntas a las 
familias como: 
 
¿Qué es el buzón de sugerencia? 
¿para que sirve el buzón de sugerencias? 
¿Cuál es su importancia? 
 
Una vez respondidas las preguntas por parte de las familias y teniendo claro que las PQRSF es una 
herramienta importante a la cual se debe dar un buen manejo y utilizar constantemente para 
conocer las inquietudes y sugerencias de las familias para brindar un mejor servicio teniendo en 
cuenta sus deberes y derechos. 
Finalmente se hacen las conclusiones y compromisos.  
 
 
 
 
 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
-Utilizar y dar buen uso al buzón de 
sugerencias con semanalmente. 
 
 
 
 

Coordinadora  21.10.2023 
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